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Alles Gemiise!

Gemdiise liegt im Trend: Gesund, ballast-
stoffreich und schmackhaft kommen die
vielféltig verwendbaren Vitamine téglich
auf den Tisch. Kein Wunder, dass viele
Sorten seit langer Zeit kultiviert werden.
Woche fiir Woche bieten die prachtvollen
historischen Abbildungen und Texte in
«Thorbeckes Gemiise-Kalender 2022» viel
Wissenswertes iiber beliebte und wenig
bekannte oder neu wiederentdeckte Ge-
miisesorten.

Bezug: Buchhandel. 24 x 32 cm, Wochenkalender,
Spiralbindung, Jan Thorbecke Verlag,
ISBN 978-3-7995-1498-9, ca. CHF 30—

Kriuterjahr

Barfuss liber eine Wiese ge-
hen — wie lange hatte sie das
nicht mehr erlebt! In diesem
Moment wurde Karina Reichl
bewusst, was ihr so lange gefehlt
hatte: der unmittelbare Kontakt
zur Natur. Heute bringt die
Bloggerin ihr Krauterwissen
Tausenden von Menschen nahe.
Folgen Sie ihren Streifziigen
durch die faszinierende Welt =
der Kréuter mit der Agenda
«Fréulein Griins Kriuter-

jahr 2022».
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Bezug: Buchhandel. 176 Seiten,
10 x 15,5 cm, Ludwig bei Heyne Verlag,
ISBN 978-3-453-23897-8, ca. CHF 15—
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Wildwuchsliebe

Die opulenten Pflanzenportrits der
britischen Botanik-1llustratorin Anne
Pratt (1806—1893) mit Bezeichnungen
auf Deutsch und Lateinisch machen
den «Wildwuchs-Kalender 2022» zu
einem passenden Geschenk. Besonders
umweltschonend auf Graspapier ge-
druckt, bei dessen Produktion der Ein-
satz von Wasser und Energie erheblich
reduziert wird.

Bezug: Buchhandel. 24 x66 cm,
Monatskalender, Ackermann Kunstverlag,
ISBN 978-3-8384-2229-9, ca. CHF 30.—

Tea Time

WUCHS

Kalender 2022

Wer kennt es nicht: Als Kind konnte man es
kaum erwarten, jeden Tag ein Tiirchen von
seinem Adventskalender zu 6ffnen. Nicht wenige
Erwachsene freuen sich auch noch im fortge-
schrittenen Alter {iber eine kleine, tigliche Uber-
raschung wihrend der Weihnachtszeit. Schon
wieder ein Jahr rum — da stellt sich auch die
Frage nach passenden Geschenken. Ein Kalender
ist Nostalgie pur und lehrt uns etwas iiber das
Vergehen der Zeit. Fiir Pflanzenfans sind Garten-
kalender ein tolles Geschenk: Wir durchwandern
mit ihnen die Monate und die verschiedenen
Jahreszeiten — etwas, das iibrigens in subtropi-
schen und tropischen Regionen oft nicht dieselbe
Bedeutung hat wie bei uns, wo sich Friihling,
Sommer, Herbst und Winter klimatisch vonein-
ander unterscheiden.

Der Zauber von kalten Winternichten, verschneiten
Landschaften und warmem Kaminfeuer ldsst sich mit
einem aromatischen Tee gleich noch mehr geniessen.
Die 24 verschiedenen Bio-Tees im «Tee Adventkalen-
der» von Sonnentor verwohnen Korper und Geist mit
praktischen Aufgussbeuteln.

Bezug: Drogerie und Reformhaus, ca. CHF 6.—

Gartenwoche

Der «Ars Vivendi Garten-Wochen-
planer 2022» mit 53 Motiven, litera-
rischen Zitaten und Quizfragen ist
das ideale Geschenk fiir alle, die das

Gértnern mit all seinen Facetten lieben.

Die wunderschonen Gartenfotos zu
allen Jahreszeiten sorgen dafiir, dass
die Woche nicht schnell genug verge-
hen kann — dann darf auf die néchste
Seite umgebldttert werden.

Bezug: Buchhandel. 26,5 x33 cm,
Wochenkalender, Spiralbindung, Ars Vivendi,
ISBN 978-3-7472-0283-8, ca. CHF 30.—

Schones & Praktisches | 45

Uberraschungstiite

Ein Adventskalender und Garten, passt das zusam-
men? Natiirlich, denn gerade im Winter hat man Zeit
fir neue Projekte. Versteckt hinter 24 Tirchen, er-
warten Sie in «Mein Adventskalender-Buch: Garten-
liebe» kreative, vorbereitende und niitzliche Projekte
fiir Thr griines Reich: von Zimmerpflanzen-Projekten
liber Naturkosmetik mit Krautern bis hin zu winter-
lichen Upcycling-, Deko- und Geschenkideen.

Bezug: Buchhandel. 112 Seiten, 17 x 21 cm, Edition Michael Fischer,
ISBN 978-3-7459-0748-3, ca. CHF 20.—

Entspannungshilfe

Gerade in der oft hektischen Vorweih-
nachtszeit ist es wichtig, sich kleine Aus-
zeiten zu nehmen. Dieser Adventskalender
bietet 24 achtsame Rituale rund um die
Natur, dank denen Sie die Magie dieser
Tage bewusster geniessen konnen.

Inhalt: 24 herausnehmbare Kértchen.

Bezug: Fidea Design GmbH, Tel. 041 210 48 59,

www.fideadesign.com, ca. CHF 23.—
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