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Auf diesen Seiten finden Sie unter ande rem besondere Angebote 

unserer Anzeigenkunden und Partner
. 

Naturprodukte 
aus unserer Region 

Kulinarische Wanderu ng weit weg vom Alltag 

Auf einer mehrtägigen Tour verbindet ein Alpkäse-Trail 

sieben Alpkäsereien auf 43 Kilometern rund um Engelberg. 
Abwechslungsreiche Wanderw ege bieten schönste Berg
kulissen und besondere Gaumenfreuden. Von der Schau
käserei im Kloster Engelberg führt der Weg nach Unter
trübsee, wo man einen ersten Halt machen kann. Dann 

gehts weiter zur Alpkäserei Gerschnialp und durch den 

Wald bergab nach Engelberg, schliesslich der Engelberger 

Aa entlang zur Alpkäserei Stäfeli. Wer Lust, Kraft und Zeit 

hat, kann auch noch einen Abstecher in Richtung Surenen
pass bis hin zur Blackenalp machen oder zu weiteren Alpen. 
überall gibts herrliche Wiesen, liebliches Glockengebimmel, 
viel Alpkäse in allen Facetten - und das schöne Gefühl, den 

Alltag weit weg zu wissen. 

nidwalden.com 
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Himmel für Fliegen 

Die unzähligen kleinen 

Fruchtfliegen sind wieder 

da und setzen sich auf das 

frische Obst in der Schale. 
Mit dem «Fliegenhimmel» 

werden die Fliegen in die 

Falle gelockt. In die kleine 

Keramikschale kommt eine 

Mischung aus Fru chtsaft, 

Balsamico-Essig und einem 

Spritzer Spülmittel. Der Ge
ruch lockt die Fru chtfliegen 

an. Das beigefügte Spül
mittel reduziert die Ober
flächenspannung und die 

Fliegen ertrinken. Das Loch
muster im Deckel zeigt das 

Sternbild der Fliege - so 

bietet der «Fliegenhimmel» 

eine tatsächliche, aber auch 

symbolische Ruhestätte für 

die Sommerplage. 
fideadesign.com 

«Stark wie de Wicki» 

Der Urspru ng des neuen 

Käses «Stark wie de Wicki» 

führt nach Sörenberg, an 

den Fuss des Brienzer 

Rothorns. Der momentan 

wohl berühmteste Einwoh
ner, der Schwinger Joel 

Wicki, kennt alle Bergbau
ern, welche ihre Milch in die 

Entlebucher Spezialitäten
Käserei liefern, persönlich. 
Die hochwertige Bergheu
milch und ein überliefertes 

Käserezept verleihen die
sem Bergkäse einen beson
ders würzigen Geschmack. 
Der Käse ist in der Migros -

einem wichtigen Sponsor 

von Wicki - erhältlich. 
biosphaeremarkt.ch 
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Kernser Pasta 

In Kerns wurde bereits vor 

• über 20 Jahren zum ersten 

Mal UrDinkel-Pasta herge

stellt. Die Kernser Teigwaren 

zeichnen sich nicht nur 

durch wertvolle Ballaststoffe 

und Proteine aus, sondern 

auch durch den milden, 

leicht nussigen Geschmack. 

Dies verdanken sie der 

schonenden Herstellung. 

Über mehrere Stunden hi n

weg wird der Pastateig bei 

tiefen Temperaturen getrock

net, um die Geschmacks

noten der Zutaten optimal 

zu erhalten. Vermutlich ist 

das der Grund, warum sich 

Kernser UrDinkel-Pasta zu

nehmender Beliebtheit er

freut. Ausserdem tut man 

mit dem Genuss dieser Pasta 

auch der Natur etwas Gutes: 

Alle Zutaten stammen zu 

100 Prozent aus der Schwei

zer Landwirtschaft. Im Ge
gensatz zu herkömmlichen 

Teigwaren aus importiertem 

Hartweizen bietet UrDinkel 

damit eine echte einheimi
sche Alternative. 

urdinkel.ch 

Weinspaziergang 

im Urnerland 

Bereits 1291 wurde im Kan

ton Uri Wein angebaut. Seit 

einigen Jahren erlebt die alte 

Weintradition mit mehreren 

Rebbergen zwischen Flüe-
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len und Silenen eine neue 

Blüte. Der fruchtbare Boden 

und das milde Klima mit viel 

Sonne sind gute Vorausset

zungen für einen feinen 

Tropfen. Der Föhn verleiht 

den Trauben eine beson -

dere Reife. Auf einem Rund

gang durch die Weinberge 

von Altdorf nach Bürglen er
zählt der Winzer Paul Arnold 

die Geschichte des Urner 

Weinbaus. Und er nimmt Sie 

mit in seinen Weinkeller, wo 

ein feiner Urner Tropfen 

wartet. Wer mehr über das 

Handwerk der Winzer wis

sen möchte, dem wird ein 

Besuch bei Ruedy Schuler 

in der Weinmanufaktur Uri 

empfohlen. 

uri.swiss 

Wildkaffee aus Kriens 

In den Bergregenwäldern 

im Südwesten Äthiopiens, 
dem Urspru ng des Coffea 

arabica, wachsen noch 

heute seltene wilde Kaffee

pflanzen. Durch die Abhol

zung des Waldes in der 

Provinz Kaffa sind diese 

Naturschätze in Gefahr. Nun 

Seetialit äten 
aus dem 

tJat,urparadies

Sehnst du dich manchmal auch nach dem, was dir 

lieb und vertraut ist? Wenn wir uns an etwas Schönes 
erinnern, ist das oft m it einem speziellen Duft verknüpft. 
Zum Beispiel der Frühlingsduft, beim Wandern durch 
Wiesen und Wälder. Oder der Sommerduft, wenn geheut 
wird. Wusstest du, dass wir Menschen 10'000 natürliche 
Düfte riechen können? Was gut riecht ist angenehm. 
Es soll darum auch in den Lebensm itteln stecken. 

Darauf achten die Entlebucher, wenn sie die artenreiche 
und schöne Landschaft der UNESCO Biosphäre pflegen. 
Genauso sorgfä ltig verarbeiten sie Milch, Fleisch, 
Teekräuter und Urdinkel zu gluschtigen Spezialitäten.

Damit das, was uns lieb ist, erhalten bleibt. 

Vertrieb für Detailhandel und Gastronomie:
Biosphäre Markt AG 

info@biosphaeremarkt.ch, 041 482 88 88 
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Schweiz. Natürlich. 


