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TIPPS, TRENDS & NEWS

Vegan Life

GENUSS OHNE BUTTER UND CO.
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Heutzutage hat vermutlich jeder mehrere Veganer
als Freunde. Wer sie nicht vergraulen will, peppt den
Sweettable mit veganen Verfiihrungen auf.

Gibt es eigentlich Hochzeitskuchen
und -backwaren, die ganz ohne Mehl,
Zucker oder tierische Produkte
auskommen? Veganen Gisten zuliebe
heisst die Antwort Ja. Man findet

das zum Beispiel bei LoLa’s Kitchen.
In dieser gesundheitsbewussten
Backstube kommen ausserdem bloss
Saisonales und Biologisches in die
Ofen. Kuchen, Cupcakes und Co. wer-
den in Ziirich von Hand gefertigt.
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Hinter der Idee steht Alina Russ. Sie
ist spezialisiert auf vegane, gluten-,
milch- und zuckerfreie Desserts, die
speziell und individuell zubereitet
und geliefert werden. Sie arbeitet
nach dem Credo, dass jeder in der
Lage sein sollte, ohne Gewissensbisse
Leckeres zu essen. Thre Kreationen
werden auf Bestellung gefertigt und
personlich ausgeliefert.
lolaskitchen.ch
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Gliick ist das
Einzige,
was sich

verdoppelt,
wenn man
es teilt.

Albert Schweitzer

Die Wedding-Zahlen
dieser Ausgabe:

25,8 %

aller Braute in der Schweiz
haben 2018 ihren Namen
behalten, wihrend 2,7 % der
Maéanner den Namen ihrer
Frau angenommen haben.

PARIS

ist eines der Lieblingsziele
fiir Pre-Wedding-Shootings.
Fiir Asiaten sind Fotos
Tradition.

15
Jahre

So lange halt im Schnitt eine
Ehe in der Schweiz.

Revitalisiert

Schoéne Haare,
starke Nagel

Nach dem Ja-Wort wollen alle
schnellstens den Hochzeitsring sehen.
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ANZEIGE

GOLDSCHMIEDE

Eine gute Gattung macht er allerdings
nur an gepflegten Handen mit
gesunden Négeln. Eine ausgewogene
Erndhrung ist deshalb wichtig, aber
im Hochzeitsstress wird diese oft ver-
nachléssigt. Abhilfe schaffen da die
richtigen Nahrstoffe wie die Vitamine
B7 oder H — auch als Biotin bekannt.
Sie verbessern die Haar- und
Nagelqualitat und konnen nahrungs-
erginzend und rezeptfrei als Tablette
eingenommen werden.

Fashion mit Feel-Good-Faktor

Green Wedding

Der Hersteller von festlicher Herrenbekleidung, Wilvorst,
bietet mit der Kollektion Green Wedding nachhaltige nFl,
Hochzeitsanzlge fir Umweltbewusste, Idealisten und \

andere, die ihren grinen Lebensstil auch am i
schénsten Tag ihres Lebens verwirklichen wollen. 1
In der Produktionsstatte in Northeim fertigt |
das deutsche Unternehmen taglich 200 Anzlge an.
greenwedding.eu

Obere Bahnhofstrasse 31, 9500 Wil
071 911 14 44, info@wipf-goldschmied.ch
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Nette Helferchen
Gut organisiert

1000 Dinge miissen fiir eine

Hochzeit vorbereitet werden. Neben
einem Journal oder Tagebuch

taugen To-do-Listen als Gedanken-
stiitze, um im Kopf Ordnung zu halten
und die erledigten Aufgaben erleich-
tert streichen zu konnen. Dieser Block
4 50 Seiten (10,5 x 21 cm) ist ein
Design der Schweizer Grafikerin
Corinne Zora Schiess und wird vom
Ziriwerk produziert, es bietet
Menschen mit einer vorwiegend
kognitiven Beeintrachtigung

eine Perspektive.

fideadesign.com

Brautpaare 2019
aufgepasst!

Wer sich als Brautpaar des
Jahres 2019 bewerben
mochte, kann dies neu

noch bis zum 31. Dezember

tun. Wir freuen uns
sehr, mdglichst viele

Bewerbungen zu erhalten!

PS: Das Gewinnerpaar kann
sich auf einen attraktiven
Hauptpreis freuen. Weitere
Informationen folgen
in Kirze auf Facebook!
swiss-wedding.ch/
brautpaar2019
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Geschickte Kleidersuche

Taktik gefragt

Nichts halt Frauen so auf Trab wie die
Suche nach dem perfekten Brautoutfit.
Der Brautmodehersteller Ladybird
vereinfacht diesen Hiirdenlauf mit sei-
nem tiberschaubaren Modellkonzept,
das folgende Kleiderthemenwelten
beinhaltet: Avantgarde, Sparkle,
Couture, Princess, Transparent, Royal,
Tattoo, Plus Size, Maternity,
Bohemian, Sensual, Coloured, A-Linie,
Chiffon. Wissen Braute, welcher
Gattung sie sich zugehorig fiihlen,

kommen sie schneller ans Ziel.
ladybird.de

«Die Dienstleister
werden gepriift
und mit
einem Label
ausgezeichnet.»

Maja Stuber,
Prasidentin des Vereins
Wedding Award Switzerland
Was ist neu am «Wedding
Award Switzerland»?

Bis anhin wurden pro Kategorie
jeweils die Plétze 1 bis 3
ausgezeichnet, die restlichen Firmen
riickten in den Hintergrund.
Neu wird jeder Dienstleister an sich
bewertet und mit der erreichten
Anzahl Béander ausgezeichnet. Der
«Wedding Award» verleiht 11 bis
16 goldene Biander in 22 Kategorien!
Mit unserem neuen «Golden
Guide» sind ebenfalls alle Firmen
prasent. Das ist ein Leitfaden,
in dem alle teilnehmenden Firmen
pro Kategorie mit ihrer

Anzahl goldener Bander gelistet sind.

Was haben die Brautpaare
davon?
Unser Label steht fiir gepriifte
und qualifizierte Firmen. Mit dem
neuen «Golden Guide Switzerland»
haben die Brautpaare ausserdem
auf einen Blick eine Ubersicht iiber
zertifizierte Dienstleister
aus allen Bereichen, die sie fiir ihre
Hochzeit benétigen.
Welche Trends zeichnen sich
fiir Sie personlich ab?
Die Individualitat ist fiir mich der
grosste Trend! Geprégt von
den Weddingplanern und den freien
Zeremonienmeistern! Hochzeit
feiern, das geht heute iiberall!
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GESAMTWERT
VON UBER CHF
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jaichwill.com
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ROCK N’ ROLL BRIDE!

Braute in Lederjacken sind heiss. Das Teil ist ein Must-have flr
alle, die es am Polterabend oder am grossen Tag krachen
lassen wollen. Wer dem noch eins draufsetzen will, wahlt eine
Jacke mit Fransen, Nieten oder Aufschrift. FUr Letzteres
Uberlegt man sich ein passendes Sujet und kontaktiert fur
den einwandfreien Aufdruck am besten einen Profi.
hochzeitmacherei.ch
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Hochzeitsspriiche

Der schonste
Moment ist,
wenn du beim
Kiissen anfangst
zu lacheln,
weil du dein
Glick kaum
fassen kannst.

Unbekannt
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Hochzeitsgefahrt
Per «Ape» zum Altar

Der Sommer ist zwar vorbei, doch die Ape
(zu Deutsch: fleissige Biene) ldsst ihn
wieder aufleben. Erleben Sie in der Schweiz
mediterranes Flair und feurige Froh-
lichkeit auf drei Réadern. Heiraten Sie an
einem Ort mit engen Gassen, kommen
Sie respektive der Chauffeur dieses
fantastischen Gefahrts sicher schneller ans
Ziel. So oder so, diese Wedding-Ape ist oho!
ig-ape.ch
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Nachgefragt

Gross,
asymmetrisch und
luftig - das ist
beim Brautstrauss
Trend

Evelyn Krebs,
Meisterfloristin und
Inhaberin von
Stilundstiele.ch in Ziirich

Welcher Hochzeitsstrauss

liegt im Trend?

Die Brautstriausse werden immer
héufiger gross, asymmetrisch, luftig
und mit wunderschonen Farbthemen

gewihlt. Die natiirliche Bewegung
und die Form jeder Bliite
werden unterstrichen — weit weg vom
kompakten, sehr klassischen Strauss.
Wie wird er getragen?
Eher seitlich, an den Kérper
anschmiegend anstatt vorn mittig.
Trotz der Straussgrosse bleibt
die Braut im Vordergrund, dadurch
wirken die Bilder sehr harmonisch.
Zu wem passt das?

So ein Strauss passt zu jeder
Kleiderform. Massgebend sind weder
Outfit noch Location, sondern
ein eher legeres, nicht konformes
Grundgefiihl des Paares.

Was gilt fiir die
Brautjungfern und die
Trauzeugin?

Die Trauzeugin tragt eine viel kleinere
Version des Brautstrausses, wahrend
die Bridemaids einen kleinen, auf ihre
Kleiderfarbe angepassten Strauss
in den Handen halten.
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