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Design-Fundstlcke

Mein Schatz

Halb OktOpUS, halb Kuh. Matrouvaille
Wenn sich eine Fotografin und ei-
ne Designerin zusammentun,
sich vom Schweizer Handwerk
inspirieren lassen und auf hoch-
wertige Materialien setzen, dann
entstehen viele kleine Schatze.
Ob Postkarten, Flaschenverpa-
ckungen oder Anhanger, matrou-
vaille gibt alltéglichen Dingen ein
modernes Lifting und flechtet
kleine Oden an die Traditionen mit
ein.

Beispiel gefallig? Die Flaschen-
verpackungen aus Papier hullen
jede Ol- oder Weinflasche in ein
hibsches Kleid und begeistern
mit schénem Trachtenmotiv. Fur
den Frihling gibt es frische Pop-
up Karten, die am Dinner-oder Ge-
burtstagstisch viel hermachen.
Flr Neugierige gibt es Karten mit
Aha-Faktor: Rubbeln und Motive
wie Fisch, Huhn oder Kuh entde-
cken.

matrouvaille ist an dem 26. April
wieder fur Bestellungen da, bis
dahin verlosen wir Kartensets.
Mehr Infos gibt es im Online Shop
auf matrouvaille.ch. pd/sk

Verlosung

Wir verlosen 2x1 Kartenset
zum Rubbeln. Teilnahme unter
luru.ch/verlosungen, per Mail
an sandra.scholz@luzerner-
rundschau.ch oder per Post-
karte bis am 15. April 2016,
Stichwort «matrouvaille» an die
Luzerner Rundschau, Postfach
3339, 6002 Luzern.

Die Spring/Summer-Collection 2016 von C&A ist da

Must-haves zum Fruhlingsstart

Alles neu macht der Friihling —
das gilt auch fiir die Garderobe.
In den neuen Looks von C&A
lasst es sich entspannt durch
die City bummeln oder die ers-
ten warmen Sonnenstrahlen im
Strassencafé geniessen.

Inspiriert von Reisen in ferne Lan-
der vereint die Fruhlings- und Som-
mermode von C&A Elemente und
Farben geballter Naturschonheit und
erinnert ebenso an mystische Wis-
tenlandschaften wie an blau glit-
zernde Unterwasserwelten.

Looks in natlrlichen Beige- und
Brauntdnen sind wie gemacht fir die
Grossstadtnomadin und ergeben
kombiniert mit Animal Prints einen
entspannten Look.

Zum Jumpsuit wird ein Fringe-Ja-
cket, ein Fedora-Hut und eine Son-
nenbrille kombiniert — fertig ist das
simple, aber chice Outfit fur die Ci-
ty. Daneben sind auch schlichte
Westen, Palazzo Pants und Trench-
coats in langen Silhouetten trendi-
ge Begleiter flir den Stadtbummel.
Farblich auffalliger prasentiert sich
der angesagte Ethno-Look: Tuniken,
Harem-Pants sowie Accessoires mit
Mosaik-, Ornament- und Jacgaurd-
Prints sind sowohl auf Festivals als

Farbenfrohe Ethnostyles sind auch diese Saison wieder in.

auch auf Gartenpartys ein garan-
tierter Hingucker und sorgen dank
folkloristischen Mustern und Quas-
ten-Details fur Fernweh. Und wenn
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es am Abend kalter wird, halten Bi-
ker-und Bomber-Jackets oder Capes
schon warm. Trend ist in diesem
Sommer vor allem auch die Farbe

Blau: Maxi- oder Bodycon-Dresses
sowie Shirts und die aktuelle Ba-
demode widerspiegeln in den To-
nen Mitternachtsblau bis Turkis al-
le Facetten des Ozeans.

Kombiniert mit White Denim oder Ac-
cessoires im Metallic-Look wirkt die-
ser Look frisch wie eine Meeresbri-
se.

Zum ersten Mal prasentiert C&A neu
auch eine eigene Schmuck-Kollek-
tion. Die trendigen und trotzdem er-
schwinglichen Armbander, Halsket-
ten und Ohrringe komplettieren je-
des Outfit und strahlen mit der Tra-
gerin um die Wette. Reto Eicher

Verlosung

Wir verlosen 5 Gutscheine a 100
Franken. Teilnahmemaoglichkeiten
auf: www.luru.ch/verlosungen,
per Mail an: reto.eicher@diemo-
deratoren.ch oder per Postkarte,
Stichwort «C&A» an die Luzerner
Rundschau, Postfach 3339, 6002
Luzern. Vollstandige Adresse
nicht vergessen. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt.
Eine Barauszahlung ist nicht mog-
lich. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Teilnahmeschluss ist
der 16. April 2016.

Fidea Design bietet stylishe Helfer flir ein schones Feuer in der Natur

Machst mal ein Feuerchen?

Ein Feuer macht einen Ausflug
zu einem tollen Abenteuer. Da-
mit es auch klappt mit dem
Anziinden, gibt es den heissen
Sack und die Pyromide.

Es wird warmer, es bleibt Ianger hell.
Zeit, bei einem Waldspaziergang
oder einem Picknick zum ersten Mal
zu grillieren. «An heisse Sack» das
Einwegfeuer zum Mitnehmen, ist ein

Klassiker bei fidea Design. Mit der
Pyromide, der cleveren und umwelt-
freundlichen Anzindhilfe, bringen
Ausfligler das selbstgesuchte Holz
garantiert zum Brennen. Sie hat
Platzin jedem Rucksack (mehr auf fi-
deadesign.com). Die Feuermacher
gibt es bei Fidea Design Luzern im
online Shop oder im Showroom zum
Anfassen und Einkaufen an der Sen-
timattstrasse 6a. pd/sk

BUCHTIPP

Schwingungen, Resonanz und Cleanfood

Alte Schépfungsmythen schildern
die Entstehung der Welt aus ei-
nem urspriinglich schwingenden,
klingenden Urgrund. Dem gegen-
iiber stehen die Erkenntnisse der
modernen Quantenphysik. In die-
sem Spannungsfeld bewegt sich das
neue Buch «Schwingung Reso-
nanz Leben» von Alexander Lau-
terwasser und fragt: Kann die Welt
wirklich durch die Suche nach ei-
nem letzten, isolierten «Teilchen»
verstanden werden, oder braucht
es dazu die beziehungsstiftende
Dimension der Resonanz? Ist das
Phidnomen «Leben» nicht letztlich
nur als ein durch Resonanzpro-
-zesse vermitteltes Mitschwingen
deutbar? Evolution verstanden als
stindige Bemiihung um die Aus-
differenzierung und Steigerung be-
ziehungsstiftender =~ Resonanzfi-
higkeit? Illustriert werden die Be-
trachtungen mit neuen Wasser-
klangbildern, die in faszinierender
Weise die Antwort des Wassers auf
unterschiedlichste Klangschwin-
gungen vor Augen fiihren.

Rétsel stehen oft auch an, wenn un-
ser Korper rebelliert. Dr. med. Tho-
mas Rau ist ein Schweizer Arzt, der
sich in den USA in der Schulung
von Arzten einen Namen gemacht
hat. Sein Fachgebiet sind die Di-

Schwingung Resonanz Leben
Alexander Lauterwasser
ISBN 3-3800-864-4 Fr. 49.90

z.V.g.

agnose und die Therapie von Zi-
vilisationskrankheiten, die in der
Schulmedizin oft als nicht behan-
delbar gelten. Inzwischen ist seine
Erfolgsdidt als hypoallergene ve-
getarische Erndhrung und Clean-
food zum Regenerieren und Hei-
len ein Begriff. Problematische
Nahrungsmittel werden ausge-
schlossen. Bei «lebendiger» Kost
verschwinden sehr viele Be-
schwerden. Und mit den Rezepten
kommt Freude dazu. wt
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Erfolgsdidt
nach Dr. Rau
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Erfolgsdiat nach Dr. Rau
Dr. med. Thomas Rau et al./FONA
ISBN 3-03780-552-7 Fr.29.90

zV.g

Verlosung

Wir verlosen je 2 Exemplare der
vorgestellten Biicher. Senden Sie
innert 5 Tagen eine Postkarte mit
Absender und Stichwort «clean-
food» an die Luzerner Rund-
schau, Postfach 3339, 6002 Lu-
zern. Oder per E-Mail an
sandra.scholz@luzerner-rund-
schau.ch. Sie konnen angeben,
welches Buch Sie gewinnen
mochten. Die Biicher werden den

Gewinnern zugestellt.

ANZEIGE

Fidea Design

Nher am Tlowecher

senevita

Pilatusblick

Senevita Pilatusblick

Tag der offenen Tur
16. April 2016 von 10-16 Uhr

® FUhrungen durch das Haus
= Grillstand
= div. Informationsstande

Senevita Pilatusblick bietet Senioren ein Zuhause zum Wohlftihlen.
Bei uns finden Sie massgeschneiderte Pflege und Betreuung in
einem gepflegten familidren Ambiente.

Rischstrasse 13 | 6030 Ebikon | Tel. 041 444 07 07
pilatusblick@senevita.ch | www.pilatusblick.senevita.ch






